
14:50 Receção

15:00 Cerimónia de Abertura

COMUNICAÇÃO ORAL 1 : Moderação - Helder Lopes

15:30 Comunicação 1 - “A Atividade Física infantil em tempos de pandemia – das conceções às práticas” Isabel Condessa 

16:00 Debate

COMUNICAÇÕES ORAIS 2 e 3:  Moderação - Duarte Freitas

16:15 Comunicação 2 - “A conceção de Atividades Hard e Soft no Turismo de Natureza” Catarina Fernando

16:30 Comunicação 3 - “Educação Física nas Escolas da RAM (EFERAM-CIT) – O Estado da Arte” Helder Lopes

16:45 Debate

17:00 Intervalo

COMUNICAÇÕES ORAIS 4 - 6: Moderação - João Prudente

17:20
Comunicação 4 - “O contributo dos voluntários na organização de eventos desportivos internacionais e o desenvolvimento do desporto e 

do destino turístico local” 
Jorge Soares

17:35 Comunicação 5 - “Contributos para a Avaliação da Aptidão Cardiorrespiratória” Rui Ornelas 

17:50 Comunicação 6 - “Broncoespasmo induzido pelo Exercício” Rui Almeida

18:05 Debate

18:30 ENCERRAMENTO DO 1º DIA

09:00 SESSÃO DE POSTERS 

COMUNICAÇÃO ORAL 7:  Moderação - Catarina Fernando

10:00 Comunicação 7 - “Sebastião Herédia (1876-1958) – Resenha biográfica do 1.º olímpico madeirense” Francisco Fernandes 

10:45 Debate

COMUNICAÇÕES ORAIS 8 e 9: Moderação - Rui Ornelas

11:00 Comunicação 8 - “A importância do Diagnóstico no Treino no Futebol” António Vicente 

11:15 Comunicação 9 - "A ecodinâmica do Desporto: Topologia dos atratores críticos no treino" João Caldeira 

11:30 Debate

11:45 Intervalo

COMUNICAÇÕES ORAIS 10-13:  Moderação - Jorge Soares

12:05 Comunicação 10 - “Caracterização da Intensidade da Atividade Física semanal em Alunos do 3º ciclo e Secundário – o Projeto EFERAM-CIT” Élvio Gouveia 

12:20 Comunicação 11 - “Relações entre a coordenação e aptidão física em crianças da EB1/PE da Lombada.” António Antunes 

12:35 Comunicação 12 - "A influência do tempo de jogo e do resultado na utilização da estratégia de jogo 7vs 6 no andebol" João Prudente 

12:50 Comunicação 13 - "Percepção dos treinadores de andebol sobre a alteração da regra que permite jogar sem o GR" Duarte Sousa

13:05 Debate

13:30 Almoço

COMUNICAÇÕES ORAIS 14 - 17:   Moderação - Élvio Gouveia

15:00 Comunicação 14 - " A motivação para a atividade física de alunos do 3° ciclo e secundário" Hélio Antunes

15:15 Comunicação 15 - “A importância da Atividade Física e da Educação Física: A opinião de adolescentes e jovens madeirenses” Ana Rodrigues

15:30 Comunicação 16 - “Escola com Tradição - As Danças Tradicionais na Educação Física” Ana Luísa Correia 

15:45 Comunicação 17 - "Desconfinar a Educação Física: uma necessidade para além da Covid" Ricardo Alves

16:00 Debate

16:15 Intervalo

COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES 18 - 21:  Moderação - Ricardo Alves

16:35
Comunicação 18 - “Revisão Sistemática e Meta Análise Sobre a A Força e a Hipertrofia. Adaptações das Cargas Leve Versus Cargas

Elevadas”  
Ricardo Aguiar

16:45
Comunicação 19 - “As competições profissionais de futebol em Portugal – reflexão acerca da influência das estruturas de 

operacionalização”
Rui Sardinha

16:55 Comunicação 20 - "Comportamento ofensivo no Karaté - propostas lúdicas para a sua abordagem em meio escolar" Miguel Vieira

17:05 Comunicação 21 - “Operacionalização dos lançamentos do Atletismo nas aulas de Educação Física” Cristina Gonçalves

17:15 Debate

COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES 22 - 26:  Moderação - Hélio Antunes

Seminário Desporto e Ciência 2021

5ª Feira dia 20 de maio

6ª Feira dia 21 de maio

Mestrado Ensino: Moderadores - Helder Lopes, Ana Luísa Correia, Élvio Gouveia, Ana Rodrigues, Ricardo Alves, Hélio Antunes

Mestrado Atividade Física e Desporto: Moderadores - Catarina Fernando, Rui Ornelas, João Prudente, Duarte Freitas

Local: online



17:30 Comunicação 22 - "Impacto da ausência do treino específico, no Time of Flight , devido à COVID-19, em ginastas de trampolins" Gonçalo Marques

17:40 Comunicação 23 - O papel dos Desportos de Adaptação ao Meio no rescaldo da Pandemia - Potencialidades e Limitações António Pereira

17:50 Comunicação 24 - “Voleibol: o desenvolvimento táctico-estratégico através do jogo reduzido com formatos adaptados” Ricardo Nunes

18:00 Comunicação 25 - “Desporto e Empreendedorismo” João Noite

18:10 Comunicação 26 - “Possibilidades associadas a um instrumento de avaliação na modalidade de Pilates” Osvaldo Gomes

18:20 Debate

18:35 SESSÃO DE POSTERS LIVRE
Moderadores: Catarina Fernando, Helder Lopes, João Prudente, Duarte Freitas, Rui Ornelas, Jorge Soares, Élvio Gouveia, Ana Rodrigues, 

Ana Luísa Correia, Hélio Antunes, Ricardo Alves, Duarte Sousa

19:30 ENCERRAMENTO DO SEMINÁRIO


