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Ação Científico-Pedagógica Coletiva 

 

 

 

 

 

A Educação Física e o 

Ensino à Distância: 

Limitações e Potencialidades 

 

 

  

 

           Formato on-line (Zoom)                                                               Inscrições 

           Ação validada – 13 horas para os grupos de                                     

                                     recrutamento 160, 260 e 620        

 

           Contacto: acpcoletiva2020.2021@gmail.com  

             (Valéria Andrade) 

 

23 
abril 

2021 
14h00 – 19h00 

 

24 
abril 

2021 

9h00 – 13h00 
14h30 – 18h30 

 

(Até 22 de abril de 2021) 

https://bit.ly/3vD1QLj 
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Ação Científico-Pedagógica Coletiva 

A EDUCAÇÃO FÍSICA E O ENSINO À DISTÂNCIA: 

LIMITAÇÕES E POTENCIALIDADES 

 

 

PROGRAMA 

14h00 – Cerimónia de Abertura 

14h30 – Conferência I – Educação na Sociedade Tecnológica: Imperativo de uma Nova Pragmática 

– Marco Gomes (DRE) – Moderador Catarina Fernando (UMa) 

15h15 – Debate 

15h30 – Conferência II – Estilos de vida dos jovens e educação física em tempos de COVID-19 – 

João Martins (FMH – SPEF) – Moderador Duarte Freitas (UMa) 

16h15 – Debate 

16h30 – Intervalo 

16h45 – MÓDULO 1 – Moderador Ana Luísa Correia (UMa) 

16h50 – As danças tradicionais na formação universitária à distância de um ZOOM – Margarida 

Moura (FMH) 

17h50 – Ferramentas de apoio ao ensino presencial e não presencial nas matérias de Danças Sociais, 

Tradicionais e Aeróbica – Cristina Gouveia e Joana Silva (UMa) 

18h30 – Debate 

18h45 – Síntese do 1º dia de trabalhos – Ricardo Alves (UMa) 

19h00 – Encerramento do 1º dia  

 

 

23 
abril 

2021 
14h00 – 19h00 

 



 

PROGRAMA 

9h00 – Abertura 

9h05 – Conferência III – Tecnologias Digitais na Educação Física: Aplicações em Realidade Virtual – 

Élvio Gouveia (UMa) – Moderador Helder Lopes (UMa) 

9h45 – Debate 

10h00 – MÓDULO 2 – Moderador Rui Ornelas (UMa) 

10h05 – Utilização das novas tecnologias como complemento às aulas de Educação Física – 

Carolina Dias e Emanuel Fernandes (UMa) 

10h45 – A utilização das ferramentas digitais como apoio à prática docente da disciplina de 

Educação Física – Ricardo Oliveira (EBSAAS) 

11h15 – Intervalo 

11h30 – A utilização das novas tecnologias na escola: uma experiência pessoal – Rui Cunha 

(EBSAAS) 

12h00 – Debate 

12h15 – Conferência IV – A melhor maneira de prever o futuro é criá-lo – Roberto Gouveia (GP) – 

Moderador João Prudente (UMa) 

12h45 – Debate 

13h00 – Almoço  

14h30 – MÓDULO 3 – Moderador Ana Rodrigues (UMa) 

14h35 – E@D e a Educação Física: Da conceção de Propostas a perspetivas de Alunos, Professores 

e Encarregados de Educação – João Neves e Sara Gouveia (UMa) 

15h10 – Medidas Adotadas pela Escola e pelo Grupo de Educação Física, face ao Covid-19 – Helder 

Andrade (EBSGZ) 

15h35 – Debate 

15h55 – MÓDULO 4 – Moderador Jorge Soares (UMa) 

16h00 – Educação Física em tempos de COVID-19: Desafios à Implementação de uma Unidade 

Didática Presencial de Aptidão Física – Cláudia Freitas e João Martins (UMa) 

16h35 – Debate 

16h50 – Intervalo 

17h00 – MÓDULO 5 – Moderador Hélio Antunes (UMa) 

17h05 – Ferramentas didáticas digitais na Educação Física: Um exemplo de operacionalização – 

Diogo Nunes e Paulo Mendonça (UMa) 

17h40 – Debate 

18h00 – Síntese do 2º dia de trabalhos – Ricardo Alves (UMa) 

18h30 – Encerramento da Ação  

24 
abril 

2021 

9h00 – 13h00 
14h30 – 18h30 

 


